Vorbereitungsplan

Freitag 06.07.2018

Montag 09.07.2018

Mittwoch 11.07.2018

Freitag 13.07.2018

Dienstag 17.07.2018

Donnerstag 19.07.2018

Freitag-Samstag Frei halten

Mittwoch 25.07.2018

Freitag 27.07

Samstag 28.07.2018

Dienstag 31.07.2018

Freitag 03.08.2018

Montag 06.08.2018

Mittwoch 08.08.2018

Samstag 11.08.2018

Montag 13.08.2018

Mittwoch 15.08.2018

Samstag 18.08.2018

Dienstag 21.08.2018

Freitag 24.08.2018

Trainingsauftakt

Training

Training

Training

Baarpokal

Baarpokal

Baarpokal

Spiel

Training

Spiel

Kraft / Ausdauer

Spiel

Training

Kraft / Ausdauer

Spiel

Training

Kraft / Ausdauer

Spiel

Training

Training

19:00 Uhr

19:00 lhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr



